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Bleib-gesund Suppe Schinkenfleckerl mit Faschierte Laibchen mit Gemisesuppe Mangold Crépes mit Kraut-oder Apfelstrudel Rindsragout vom )

mit Seewinkler Ingwer Brokkoli Erdépfel-Selleriepiiree mit Linsen saisonaler GemUseflllung  « Sauerteig ansetzen Weidejungrind mit Karottdi

und Kurkuma = Sauerteig ansetzen = Erdapfel-Dinkelbrot 4rknusprige Vollkorn- und Kartoffeln
hdmchen = Brennnesselbrot

Pasta mit Fenchel- Kiirhis-SiiBkartoffel- Paprikahendl mit Krauter-  Gergstetes Ofengemise Riben-Risotto mit Dinkelvollkom-Flam- Rindsragout vom

Tomaten-Sof3e Karottensuppe & zucker- nocker! mit Joghurt-Dill-Dip Seeforelle mkuchen mit roter Ribe Weidejungrind mit Karottg
freier Kaiserschmarren « Weizensauerteig-Wurzel- und Bergkése und Kartoffeln

= Sauerteig ansetzen bro = Sauerteig ansetzen « Brennnesselbrot

Erdapfel-Wurstgulasch Hirse-Gemiseauflauf mit warmende Haferflocken- Kiirbislasagne mit Parade- ~ Orientalischer Couscous PilzOmelett mit Schnit- Zwiebelrostbraten mit

{ev. Sonntag vorkochen) Petersiliencreme suppe mit Gemiise isergemlse {eingemacht) mit Riibe und Zander- tlauch Facher-Erdapfeln

« Sauerteig ansetzen «Topthrot mit Dinkelvol- streifen Einkom- « Einkornvollkernweckerl
Ikornmeh Marmorgugelhupf mit Apfel

Vollkarnquiche mit Bren-  Dukatenbuchteln mit Wiirziger Gerstenbraten Uberbackene Erdapfeln mit ~ Kohl-Zuspeise mit Flammkuchen mit Man- Wiesenhendl mit Trauben
nhesseln oder Spinat Powidl und Vanillesauce = Saftiges Vollkorn- Kirbis und Bergkdse Rindsschnitzer delmus, Klrbis und Pilzen und Apfeln

« Sauerteig ansetzen Karottenbrot « Sauerteig ansetzen % Bauernbrot mit ratem
Traubensaft



