Die Natur als Instrument, das Handwerk als Anker
und der Hunger als Antrieb.
www.dasmundwerk.at
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Griafd eing!

Ich bin Melanie Limbeck, geboren 1991
und leidenschaftliche GeniefSerin. Schon als
Kind wurde ich verfithrt von kulinarischen
Schmankerl der Region und zudem stindig
dabei mich kreativ zu betdtigen. 2013 ab-
solvierte ich dann meinen Bachelor in Grafik-
design, worauf ein Master-Studium in Infor-
mation und Medienkommunikation folgte.

Aufgewachsen bin ich in einer kleinen Dorf-
backerei im sonnigen Nordburgenland und
wurde schon frith gepriagt von den Kostlich-
keiten des Lebens. Im Mairz 2013 entstand
nach der Sehnsucht nach regionalen und saiso-
nalen Rezepten mit dem gewissen Etwas mein
Blog “das Mundwerk”, welcher die typische
osterreichische Mundart mit dem traditio-
nellen Handwerk des Kochens vereint. Ich
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Melanie Limbeck

bin der Meinung, dass es von Hand gemacht
einfach besser schmeckt. Kochen ist fiir mich
Kulturerbe, Rezepte wurden von Generation
zu Generation weitergereicht, und so kommt
es nicht von ungefahr, dass meine GrofSeltern
mein wichtigstes Kochbuch sind.

Mein Leben am Land, umgeben von We-
ingidrten, die ein paar der besten Osterre-
ichischen Weine hervorbringen fithrt mich
auf meiner kulinarische Reise immer wieder
zu regionalen Produzenten, die mit viel Liebe
ihrer Passion folgen und wertvolle Produkte
hervorbringen. Auf diesen regionalen Lebens-
mittel, die ich oft auch aus meinem eigenen
Garten ernte, liegt der Schwerpunkt meines
Blogs. Meine saisonalen Rezepte sind einfach
nachzukochen, manchmal traditionell und
gespickt mit viel Liebe.
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KOCHBUCH von das Mundwerk

“VOM EINFACHSTEN DAS BESTE -
PANNONISCH KOCHEN UND LEBEN”

»,Vom Einfachsten das Beste“ verfithrt mit anregenden
Rezepten aus bodenstindigen regionalen Produkten, nimmt
die Leser mit in die pannonische Steppe und taucht diese Re-
gion in ein spannendes neues Licht.

Das Kochbuch zum Blog ,,Das Mundwerk “ mit iiber
90 Rezepten und 9 Portraits regionaler Produzenten.

Mein erstes Kochbuch wofir ich nicht nur gekocht, sondern
auch fotografiert, konzipiert, angerichtet, designed und ges-
chrieben habe. Das Buch enthilt tiber 90 Rezepte in den Kate-
gorien Frithling, Sommer, Herbst, Winter und Vorratskammer.
Dafur werden ausschlieSlich Lebensmittel verwendet, die in
der Umgebung gepflanzt werden, wachsen und weiterverar-
beitet werden. Meine Recherchen und meine Liebe zu guten
Lebensmitteln haben mich zu den grofSartigen Produzenten
unserer Region gefiihrt. 9 davon werden in Form von Portraits
und Geschichten tuber ihr Schaffen vorgestellt.
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